Communiqué de presse

Neuilly, le 4 décembre 2007

Fondation Roche : 4 projets financés en 2007 pour mieux vivre la maladie chronique

Parce que 15 millions de personnes en France vivent au quotidien avec une maladie chronique, il n'y
a jamais trop d’'idées pour améliorer leur qualité de vie. C'est pourquoi la Fondation Roche, qui a fait
de ce sujet sa mission, a sélectionné dans le cadre de son appel a projets 2007 quatre initiatives
destinées a améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de maladies chroniques.

Des projets qui illustrent la démarche de la Fondation : privilégier la personne autant que la maladie
et considérer le projet de vie comme un élément essentiel de la thérapeutique.

| - Les projets « Lauréats » 2007 : ,

Désignés par le Conseil d’Administration de la Fondation, ils seront Laureat 2007
accompagnés pendant 3 ans. lIs regoivent un soutien financier et £ Fondation Roche
méthodologique, afin de les rendre autonomes et viables. b

Le projet « Bibliothérapie » de PIGR. soutien accordé : 50 000 euros sur 3 ans
Nouveau concept de soin de support proposé en complément de traitements plus classiques, la
bibliothérapie a pour ambition de s’appuyer sur la lecture d'ouvrages de la littérature contemporaine
pour donner la possibilité aux patients atteints de douleurs chroniques de trouver des mots pour
exprimer leur douleur afin de mieux la comprendre, I'accepter, la vivre et la partager avec leur
entourage. L'équipe qui a congu ce projet est intégrée au Centre de la Douleur et de Soins Palliatifs
(Institut Gustave Roussy) et dirigée par le Dr Philippe Poulain.

La douleur en cancérologie est un sujet sur lequel de réels progrés ont été accomplis mais ou les
solutions restent soumises a une appréciation subjective de I'état douloureux. Il s’agit donc de mieux
documenter cette appréciation, avec I'aide des patients eux-mémes. Les soignants, les aidants et les
proches doivent également étre bénéficiaires de cette recherche qui pourra les aider a mieux
comprendre I'état douloureux et I'évolution de la maladie.

Le dispositif ACHILLEE de ’'UNA Paris, soutien accordé : 60 000 euros sur 3 ans
Le dispositif Achillée a pour but de faciliter les actes de la vie courante des personnes atteintes de
cancer, domiciliées a Paris et non retraitées. L'intervention a domicile d’'une auxiliaire de vie qualifiée
permet de les soulager de certaines taches matérielles (toilette, habillage, préparation des repas,
entretien du logement, aide aux déplacements et aux démarches administratives) au moment ou
elles en ont le plus besoin, dés leur sortie de I'hopital ou entre deux phases de traitement.

Ce dispositif faisant appel a de nombreux professionnels (médecins, travailleurs sociaux, associations
d’aide a domicile...), il nécessite une coordination rigoureuse. C’est sur cet aspect de coordination
des informations et des acteurs impliqués que la Fondation Roche apportera son aide a la Fédération
UNA Paris. Le Comité de Paris de La ligue contre le Cancer, initiateur de ce projet, assure la prise en
charge des prestations a domicile.
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Il - Les Projets « Coup de Cceur » 2007 :
Choisis par les collaborateurs de Roche, ils distinguent des initiatives ne nécessitant pas des moyens
trop importants et devant étre réalisés dans I'année.

« La Marmaille au Piton des Neiges », soutien accordé : 5 000 euros sur un an
Ce projet de I'association Joyance (Ho6pital Armand Trousseau a Paris) a consisté a accompagner
pendant deux semaines (26 octobre-10 novembre 2007) a I'lle de la Réunion un groupe de 14
adolescents dialysés ou transplantés rénaux suivis par le service de néphrologie pédiatrique de
I'hépital Trousseau. Accompagnés par une équipe médicale qu'ils connaissent bien, les enfants ont
profité pleinement de cette occasion unique de prendre les vacances auxquelles ils n'ont jamais droit
en raison de leur maladie.

L’Association Vie et Espoir, soutien accordé : 10 000 euros sur un an
L’association Vie et Espoir, qui ceuvre depuis plus de 20 ans en Haute-Normandie, développe un
nouveau programme destiné a apporter un soutien moral aux parents ayant perdu un enfant atteint
de leucémie ou de tumeur cancéreuse. Pilotés par une psychologue, en dehors du systéeme
hospitalier, ces groupes de parole doivent les aider a verbaliser leur souffrance et a les faire
progresser dans leur processus de deuil.

Il - Préparer dés aujourd’hui sa candidature pour 2008 :

Chaque année, un appel a projets est lancé auprés des équipes médicales ou paramédicales,
associatives, d'établissements spécialisés... Le dossier de candidature et ses modalités pourront étre
téléchargés dés le 15 janvier sur www.fondationroche.org. Les dossiers devront étre adressés a la
Fondation avant le 15 avril 2008 par courrier électronique : fondation.roche@roche.com, ou postal :
Fondation Roche, 52 avenue du Parc, 92521 NEUILLY Cedex. Les projets retenus seront annoncés en
novembre 2008.

A propos de la Fondation Roche

Créée en 2004, la Fondation d’entreprise Roche a pour objectif de soutenir et de susciter des
initiatives destinées a améliorer la qualité de vie des patients atteints des pathologies chroniques les
plus lourdes. Ces maladies qui pesent sur le quotidien des patients ouvrent de nombreuses voies de
réflexion et d’action sur la prise en charge des malades et de leur entourage au niveau
psychologique, affectif, social et économique.

Pour la Fondation Roche, cette approche transversale de la maladie chronique se traduit par trois
missions :

Observer et partager 'innovation a travers une veille internationale,

Débattre et ouvrir de nouvelles voies de recherche avec les Rencontres Santé-Société et
les travaux financés par le Comité Scientifique de la Fondation,

Soutenir des initiatives originales grace a la Pépiniére de projets.
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